PROGRAMA DE PREVENCION DE MSAD.
NIVELES DE CRIBADO: SEGUNDO NIVEL (VPP cardiovascular basica)

SEGUNDO NIVEL: CONSTA DE LOS SIGUIENTES PASOS

Consulta individualizada con especialista. Comunicacion directa.
Confirmacion ECG (derivaciones posteriores y precordiales altas)
Estudio ECOCARDIOGRAFICO reglado.

Necesidad de pruebas en reposo alternativas concretas.

¢ |nformacion relevante.
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SEGUNDO NIVEL: ¢ A QUIEN VA DIRIGIDO?

Deportistas procedentes del primer escaldon con
CRIBADO INICIAL INDETERMINADO (1.B)

Deportistas federados que realicen ejercicio de alta-
muy alta intensidad.

Deportistas que realicen ejercicio de alta-muy alta
intensidad y deseen adscribirse al programa de
segundo nivel.

Consideracion  especial: Deportistas alto nivel,
profesionales con edades superiores a 35 afos es
recomendable realizar una prueba de esfuerzo para
descartar enfermedad coronaria (se recomienda un
TERCER NIVEL directamente)



2. SEGUNDO NIVEL. VPP CARDIOVASCULAR BASICA T T RARTICRATIR

DIRIGIDO A: INCLUYE:
- Deportistas procedentes del Cribado inicial INDETERMINADO (1.B). - CUESTIONARIO AHA (14 puntos).
- Deportistas federados que realicen ejercicio de alta-muy alta intensidad. - CONSULTA CARDIOLOGICA COMPLETA
- Deportistas que realicen ejercicio de alta-muy alta intensidad y deseen adscribirse al programa de segundo EXPLORACION FISICA BASICA.
nivel, - ECG-12 DERIVACIONES
ECO-R?
4 Futbolistas C.D Acero con cribado inicial INDETERMINADO 2ECO-R: Ecocardio Reglado es un ecocardio de mayor duracién por la precision y busqueda
concordante con los signos-sintomas ¢ R detectados en la anamnesis. (20-25 min)
| ]
* v b
2.A) VPP CV BASICA NEGATIVA 2.B) VPP CV BASICA CONDICIONADA 2-C) VPP CV BASICA POSITIVA
APTO APTO CONDICIONADO NO APTO
Puede requerir confirmacion l
* (Cribado inicialindeterminado que mantiene
o z su condicion * ECGs patolégicos.
Seguimiento bienal * No cumple ningtin punto del cuestionario de < Cumple alguno de los puintos del cuestionatio
la AHA de la AHA.
- Son deportistas APTO pero con condicionantes :
Depoms?as prctc?t!entes NO DESCALIEICATIVOS ESTUDIO MAS PR EC]SO Y CONSULTA
de cribado inicial CARDIOLOGICA
INDETERMINADO: Puede requerir ESTUDIOS DE TERCER l
seguimiento anual NIVEL O CONSULTAS ESPECIFICAS
l TERCER NIVEL O CONSULTAS
ESPECIFICAS HOSPITALARIAS
TERCER NIVEL O CONSULTAS
ESPECIFICAS HOSPITALARIAS A = 5
Seguimiento en funcion de la patologia
—lp diagnosticada
e Seguimiento anual*

* Seguimiento ANUAL en segundo o tercer nivel en funcidn de los 19
resultados o la situacidn clinica o patologia diagnosticadas.




