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PROGRAMA DE PREVENCION DE MSAD.
NIVELES DE CRIBADO: SEGUNDO NIVEL (VPP cardiovascular básica)

SEGUNDO NIVEL: CONSTA DE LOS SIGUIENTES PASOS
• Consulta individualizada con especialista. Comunicación directa.
• Confirmación ECG (derivaciones posteriores y precordiales altas)
• Estudio ECOCARDIOGRAFICO reglado.
• Necesidad de pruebas en reposo alternativas concretas.
• Información relevante. SEGUNDO NIVEL: ¿ A QUIEN VA DIRIGIDO?

• Deportistas procedentes del primer escalón con
CRIBADO INICIAL INDETERMINADO (1.B)

• Deportistas federados que realicen ejercicio de alta-
muy alta intensidad.

• Deportistas que realicen ejercicio de alta-muy alta
intensidad y deseen adscribirse al programa de
segundo nivel.

• Consideración especial: Deportistas alto nivel,
profesionales con edades superiores a 35 años es
recomendable realizar una prueba de esfuerzo para
descartar enfermedad coronaria (se recomienda un
TERCER NIVEL directamente)
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