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PROGRAMA DE PREVENCION DE MSAD.
NIVELES DE CRIBADO: TERCER NIVEL (VPP cardiovascular avanzada)

TERCER NIVEL: CONSTA DE LOS SIGUIENTES PASOS
• Consulta individualizada con especialista. Comunicación directa.
• Confirmación ECG (derivaciones posteriores y precordiales altas)
• Estudio ECOCARDIOGRAFICO reglado.
• Necesidad de pruebas no invasivas en reposo y funcionales:

RMNc, ergoespirometría/cicloespirometria.
• Probable requerimiento técnicas hospitalarias (a veces invasivas:

EEF, cateterismo cardiaco, exploraciones estrés)…
• Información relevante

TERCER NIVEL: ¿ A QUIEN VA DIRIGIDO?
• Deportistas procedentes del primer escalón con

CRIBADO INICIAL POSITIVO (1.C)
• Deportistas procedentes del segundo escalón con VPP

CARDIOVASCULAR BASICA POSITIVA (2.C)
• Deportistas federados y no federados que realicen

ejercicio de alta-muy alta intensidad y deseen
adscribirse al programa de tercer nivel

• Deportistas de > 35 años que realicen ejercicio físico de
alta-muy alta intensidad, deportes de alto riesgo o
máxima exigencia física (deportes impacto, explosivos)
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