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PROGRAMA DE PREVENCION DE MSAD.
NIVELES DE CRIBADO: PRIMER NIVEL (Cribado inicial).

PRIMER NIVEL: CONSTA DE LOS SIGUIENTES PASOS
• Consentimiento informado (LOPD) y para inclusión registro del ISD
• Ficha datos demográficos, filiales y deportivos
• Cuestionario de la valoración pre participativa (avalado por la AHA)
• Exploración Física completa
• ECG 12 derivaciones
• ECO FAST

PRIMER NIVEL: ¿ A QUIEN VA DIRIGIDO?
• Deportistas que realicen deporte recreacional

competitivo.
• Deportistas federados.
• Cualquier deportista que realice ejercicio de moderada-

alta intensidad y desee adscribirse al programa de
primer nivel.

• Consideración especial: Deportistas alto nivel,
profesionales con deportes de riesgo y edad superior a
35 años es recomendable realizar una prueba de
esfuerzo para descartar enfermedad coronaria (se
recomienda un TERCER NIVEL directamente)

 
• Futbolistas pertenecientes al C.D Acero
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Soplo de baja intensidad


