PROGRAMA DE PREVENCION DE MSAD.
NIVELES DE CRIBADO: PRIMER NIVEL (Cribado inicial).

PRIMER NIVEL: CONSTA DE LOS SIGUIENTES PASOS
Consentimiento informado (LOPD) y para inclusién registro del ISD
Ficha datos demograficos, filiales y deportivos

Cuestionario de la valoracién pre participativa (avalado por la AHA)
Exploracion Fisica completa

ECG 12 derivaciones

ECO FAST

TABLA 1. Los 12 puntos propuestos por la AHA
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PRIMER NIVEL: ¢ A QUIEN VA DIRIGIDO?
Deportistas
competitivo.
Deportistas federados.

Cualquier deportista que realice ejercicio de moderada-
alta intensidad y desee adscribirse al programa de
primer nivel.

gue realicen deporte recreacional

Consideracion  especial:  Deportistas alto  nivel,
profesionales con deportes de riesgo y edad superior a
35 anos es recomendable realizar una prueba de
esfuerzo para descartar enfermedad coronaria (se
recomienda un TERCER NIVEL directamente)

== Futbolistas pertenecientes al C.D Acero




1. PRIMER NIVEL: CRIBADO INICIAL

DIRIGIDO A:
- Depaortistas que realicen deporte recreacional competitivo.
- Deportistas federados.

Cualquier deportista que realice ejercicio de moderada-alta intensidad y desee adscribirse al programa de

primer nivel.

=»  Futbolistas pertenecientes al C.D Acero

INCLUYE:

- CUESTIONARIO AHA (14 puntos).

- ANAMNESISINICIAL.
EXPLORACION FISICA BASICA.

5 ECG-12 DERIVACIONES

: ECO-F !

*ECO-F: Ecocardio Fost. 6 Ecocardio de screening rapido (10 min)
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1.A) CRIBADO INICIAL NEGATIVO 1.B) CRIBADO INICIAL INDETERMINADO 1.C) CRIBADO INICIAL POSITIVO
APTO APTO CONDICIONADO NO APTO

Seguimiento bienal

Requiere confirmacion

ECGs borderline

FRCV (o sospecha)

Hahitos téxicos (tabaquismo, drogas abuso)
Soplo de baja intensidad

@ & @ L] L]

sintomas Iniciaimente no cardiogénicos,
cuadros vasovagales.

*  Nocumple ningun punto del cuestionario de
la AHA

ESTUDIO MAS PRECISO Y CONSULTA
CARDIOLOGICA

l

SEGUNDO O TERCER NIVEL

e Seguimiento anual*

* Seguimiento ANUAL en segundo o tercer nivel en funcidn de los
resultados o la situacion clinica o patologia diagnosticadas.

ECGs patoldgicos.
Cumple alguno de los puntos del cuestionario
de la AHA,

ESTUDIO MAS PRECISO Y CONSULTA
CARDIOLOGICA

l

TERCER NIVEL O CONSULTAS
ESPECIFICAS HOSPITALARIAS

Seguimiento en funcion
de la patologia
diagnosticada
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